
Wir sind Schatzkiste!  
Autobiographisches Schreibseminar  
Wochenende 25. und 26. Januar 2025  
(Beginn: Freitag Abend, 24. Januar 18 Uhr)  

 
Was wir tun: 
Wir beginnen da zu schreiben, wo es mühelos und spielerisch 
ist, mit Vertrauen in den eigenen Ausdruck. 
Worum es geht: 
Wir mäandern durch Themenbereiche aus der eigenen 
Lebensgeschichte auf der Suche nach dem Flow. 
Wir nähern uns schreibend einigen Erinnerungen oder 
Vermutungen aus der eigenen Biographie. Es ist da was da ist. 
Was wir können sollten: 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Der Spielraum ist 
vertraulich und frei von Bewertungen. 
Was mitzubringen ist: 
Ein ausgedrucktes Foto aus der eigenen Kindheit. 
Neugierde und Lust aufs Schreiben und Teilen. 
Ein Notizheft und einen Stift - wir schreiben analog. 
Und wer mag, bringt die eigene Yogamatte mit.  

Seminarleitung: Crescentia Dünßer. 
Regisseurin, Schauspielerin, Dozentin, gebürtige Allgäuerin ;-) 
Info und Anmeldung für das Seminar: c.duensser@gmx.de  
Wer ist gemeint: Alle ab 18 Jahre. 
Seminarkosten: + - 250 Euro, je nach Selbsteinschätzung. 
Zeiten: Freitag: Ankommen ab 16.30 
Um 17.00 Uhr gibt’s Suppe 
Seminarzeiten: Freitag: 18.00 – 20.30 Uhr 
Samstag: 10.00 – 13.00 und 14.30 – 17.30 Uhr 
Sonntag: 10.00 – 13. 00 und 14.00 – 16.00 Uhr 
Verpflegung: Am Freitagabend gibt es eine Suppe. 
Samstag u. Sonntag Mittag werden wir von einer befreundeten 
Köchin versorgt. Kosten für die 3 Mahlzeiten: 60 € 
Wo treffen wir uns: Am Blisshof. 
Zwischen Wangen und Ravensburg. www.bliss-hof.de 
Unterbringung: Bei Übernachtungswunsch bitte Kontakt mit 
Liss Stengel aufnehmen. Telefon: 0170 754 3660 


